Sortie du 10 mai

Tour en forét noire, a I’initiative de G. Divo.
Beaucoup de plaine pour y arriver, de beaux pourcentages dans les montées (jusqu’a 14%),), et
beaucoup de plaine pour revenir...

Une belle sortie, et en ce qui me concerne, une premicre dans cette région. ..

Distanz: 163,43 km Fahrzeit: 094724 h Kategarie: 3 Bterne
Bergauf: 1094 him AY-Tampo: 29,29 kmih A-Puls: 130 Pimin
Bergatb: 1076 hm Max-Tempo; 44,00 kmih Max-Fuls: 176 Pimin
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Sortie du 11 mai

Tour vers le nord, en complément de la sortie de samedi...
Comment va t’on accumuler les bornes en 2 jours ?
Bien, a priori, selon les moyennes affichées.

Cistanz: 113,81 km Fahrzeit: 04:43:35h kategorie:
Bergauf: 894 hrm AV-Tempa: 30,88 kmth Av-Puls:
Bergab: 386 hm Max-Tempo: 66,60 kmih haz-Puls:
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