Sortie du 1 mai 2008

Sortie de ‘préparation’ de notre sortie prévue samedi... les tobogans :

Distanz 86,17 km Fahrzeit, 03:26:22 h Kategorie: 2 Sterme
Bergauf: 820 hm AN-Tempo: 26,93 kmdh AN-Puls: 131 Pfmin
Bergab; 247 hm Max-Tempo: 50,40 krnih Max-Puls: 180 Pimin
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Molsheim, La Fishute, Gresswiller, Heiligenberg, Dinsheim, Dahlenheim...
Bref, 93 bornes pour une préparation, un enchainement de bosses, c’est pas mal... !

Sortie du 3 mai 2008

Depuis 2 semaines, Loic avait lancé 1’idée au sein du club...
Force est de constater qu’il a été écouté, a I’'UCV mais Loic avait ratissé large en invitant des
membres d’Eckwersheim...

Et c’est avec plaisir qu’on se retrouvait une vingtaine pour cette longue sortie.

Tout le monde un peu inquiet de voir arriver les ‘pros’ de la région, différentes tétes non
connues, jambes rasées, tenues lavées, vélos huilés, bref du beau monde... !

Méme un pro de I’équipe Crédit Agricole, que je n’avais pour ma part pas reconnu... une
vraie allure, un style, une « gueule »... il se reconnaitra !

Alors merci Loic pour cette belle idée (a renouveler)... une sortie prévue de 130kms
Mon objectif était de faire 150 bornes, j’étais donc parti a 7h45 pour faire une petite vingtaine
de kilometres avant le départ... j’aurais pu m’abstenir... !

Départ comme convenu a 8h30, direction le « nord », non pas pour monter chez les ch’tis, en
référence a la réplique de Galabru, mais simplement I’ Alsace du Nord, trés bel endroit de
notre région, rendue encore plus agréable sous ce soleil superbe.

Certains ont profité pour partir en cours, au risque d’avoir froid aux pieds (n’est-ce pas
Thomas !), d’autres plus prudent sont partis en corsaire, et enfin certains nostalgiques d’hiver
sont partis en long...



Impossible de vous citer les villages traversés !
Heureusement que j’ai pu suivre, sinon, sans GPS, impossible de rentrer !
Le parcours était bien, voire trés bien, quelques bosses et ce petit col sympa du Pigeonnier.

Les cols et les bosses ne sont pas longs, ce qui permet d’attendre tout le monde (... ou
presque, j’y reviendrai)

Deux crevaisons a peine, sur les 3400kms cumulés sur la sortie... (20*170 en approximation),
notamment une survenue dans une route forestiere qui nous a permis de se ravitailler.
Ravitaillement liquide lorsque, pour la plupart, nous avons pris de I’eau dans un cimeticre,
pendant qu’Etienne optait pour une technique de drague bien particuliere...

Bon, un petit point s’impose...

On est ou, combien de kms effectués, combien en restent-ils ?

130 kms effectués, reste 40 ! Les 130 annoncés au départ sont déja ‘bouffés’ !
Pas le choix, on continue, et au plus court... pour un retour corsé.

A une trentaine de kms, on perd Déd¢, et Thomas en perd ses lunettes, ce n’est pas 1ié !

Deux groupes se forment et ne se reformeront plus...

Dommage de ne pas étre rentré ensemble... bon j’avoue, j’étais personnellement bien pressé,a
car j’avais promis @ mon fils de I’emmener au foot, rdv a 14h45... je suis arrivé a 14h30 !
Juste de quoi prendre un douche, et hop, c’est reparti...

Au final, une belle balade dans 1’Alsace du nord, un super soleil... et pas tellement de perte !
Pas de défaillance réelle, tout le monde a suivi, sans crampe !
185 kms en ce qui me concerne, ¢a faisait longtemps...

Distanz 184,37 km Fahrzeit: 0641:29h Kategorie: 3 Sterne
Bergauf: 1521 hm AV-Tempo: 30,72 krvh A-Puls: 139 Pimin
Bergab; 1492 hm Max-Tempo: 59,40 krvh Max-Puls; 180 Pimin
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Le dimanche, une petite sortie de récupération en solo...

Serge NOEL,
Votre reporter cyclo



